
Freud serait-il sur WhatsApp? 

Réflexions sur de questions d’actualité autour du cadre. 

Ces soirées outreach organisées par le CPL proposent une réflexion et 
beaucoup d’espace de discussion autour de questions qui sont d’actualité 
et que nous voyons surgir en supervision, parfois au détour d’une remarque 
qui se voulait anecdotique. 


Nous proposons quatre soirs de réflexion autour de la notion de cadre et de 
son importance. Nous réfléchirons aux répercussions de certains choix qui 
paraissent anodins parce que quotidiens dans le privé et ancrés dans la 
technologie moderne. Or ils ont un impact sur les suivis 
psychothérapeutiques et sur les mouvements transféro-contretransférentiels. 
Nous vous proposons d’y penser pour comprendre ce qui se joue et 
envisager les apports précieux de cette réflexion pour les suivis.


Nous nous focaliserons sur ces thèmes principaux:


• Le téléphone portable de la /du psy 


• Les modalités de payement des séances (dont les séances manquées)


• Les vacances/absences de la /du  psy


• La régularité des séances et les annulations de séances par les patient(e)s, 
quelles règles?


Dates: les mercredi soirs en 2027: 20 janvier, 3 février, 24 février, 10 mars

Horaire: 19h30-21h


Inscription aux 4 soirs pour favoriser une dynamique de groupe ouverte.


Participation encouragée des participant(e)s, petites vignettes cliniques et 
questions de votre pratique.


Public: Psychothérapeutes en formation en priorité.


Finances d’inscription: 200.- pour les 4 soirées, max 12 participant(e)s


Contact et informations: 


Brigitte Dodge-Johner : brigitte@dodge-johner.ch

Elena Vaquero-Holzmann:  dr.vaquero@bluewin.ch


