
Entre destruction
et construction :
dynamiques psychiques

et sociales

à l’adolescence

Initiée par la Hélène Faignot qui a réuni Inès

Hadri, Vania Widmer et Muriel Wuilloud, cette

journée de colloque se propose de réfléchir

à la destructivité qui se manifeste en même

temps que le besoin de construire au moment

de l’adolescence.

Comment la crise adolescentaire fait-elle écho

aux crises du monde actuel ? Les remaniements

psychiques à l’œuvre — deuil, souffrance,

négativité, destructivité — seront mis en

perspective à l’aune des crises écologiques,

humaines et d’un monde numérisé. La journée

se déroulera en deux temps : deux conférences

le matin, puis des ateliers de discussion clinique

collective l’après-midi.

Vendredi 25 septembre 2025, 08h30 – 16h30

CPP, Route Mont-Carmel 3, 1762 Givisiez

P R O G R A M M E

08h30 Accueil & ouverture

09h00 – 10h15 « Construire dans un monde incertain »

Conférence — Hélène Faignot (-Beutler)

10h15 – 10h45 Pause-café

10h45 – 12h00 « Ne plus exister, détruire, renaître »

Conférence — Emmanuel Schwab

12h00 – 13h30 Repas

13h30 – 14h45 Atelier clinique — Situation 1

Présentation & discussion collective

14h45 – 15h00 Pause-café

15h00 – 16h15 Atelier clinique — Situation 2

Présentation & discussion collective

16h15 – 16h30 Clôture

I N T E R V E N A N T S

Hélène Faignot (-Beutler)
Psychiatre psychothérapeute pour enfants &

adolescents · Membre certifiée EFPP

Emmanuel Schwab
Psychologue psychothérapeute · Membre certifié

EFPP · Prof. titulaire, Univ. Neuchâtel

C O M I T É  D ’ O R G A N I S A T I O N

H. Faignot · I. Hadri · V. Widmer · M. Wuilloud

I N S C R I P T I O N

Journée complète CHF 50.–

Repas au restaurant « Moon » CHF 25.–

(menu avec viande ou végétarien, paiement sur place)

8 CRÉDITS ·  JOURNÉE 4 CRÉDITS ·  MATINÉE

I N S C R I P T I O N  R E Q U I S E

Inscription préalable par envoi d’email à

christine.bongard@rfsm.ch avant le 04.09.2025

(Si vous souhaitez un repas, merci de préciser si

végétarien ou non)

A V E C  L E  S O U T I E N  D E Paiement préalable par virement sur le compte BCF CH81 0076 8111 0052 0141 8 · Réseau fribourgeois de

santé mentale, Hôpital 140, 1633 Marsens · Référence : « Journée de formation au CPP du 25.09.2025 »


