
SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025
HEP Vaud — Av. de Cour 33 — 1007 Lausanne

JOURNÉE SCIENTIFIQUE 2025
PSYCHOTHÉRAPIES À LA CHARGE DE L’ASSURANCE : 
UNE CLINIQUE, DES REGARDS 



PROGRAMME

9h00 — 9h30 	 Introduction. Alix Vannn-Nicollier, Hélène Faignot (-Beutler), 	
			   Emmanuel Schwab
9H30 — 10h30	 Le modèle de la prescription : Un double regard. 			
			   Jean-Nicolas Despland, Jean-François Simoneau
  			   1. Cadre et métacadre, penser la complexité. (JND)
    			   2. Présentation clinique, 30 premières séances (JFS)
    			   3. Modèle de la prescription et rapport de la 30ème séance (JND)
    			   4. Reprise des séances à l’ombre du rapport de la 30ème 	
			   séance (JFS)
10h30 — 11h00	 Pause
11h00 — 12h00	 Ateliers 1 et 2
12h00 — 13h30	 Repas
13h30 — 14h30	 Ateliers 1 et 2
14h30 — 14h45	 Pause
14h45 — 15h45	 Présentation par Anne Brun : Une écoute de l’archaïque en
			   séance comme fil conducteur ?
15h45 — 16h	 Conclusions. Remerciements. Alix Vann-Nicollier
16H15 			   Assemblée générale

ATELIERS

Nous vous proposons une réflexion en deux temps d’ateliers parallèles: 
1. Rapport du psychologue et rapport du psychiatre à la 30e séance: un double regard.
2. Le processus psychothérapeutique à l’épreuve du rapport de 30e, discussion clinique. 

FINANCE D’INSCRIPTION 

Membres EFPP : gratuit 				   Etudiants pré Master : CHF 20 
Non-membres : CHF 100 			   Repas : CHF 30 - A payer sur place
Inscription formation@fr-efpp.ch
En mentionnant si vous souhaitez un repas et éventuellement l’option végétarienne.

PSYCHOTHÉRAPIES À LA CHARGE DE L’ASSURANCE : 
UNE CLINIQUE, DES REGARDS

Le nouveau modèle de la prescription organise les collaborations autour de ce 
qui fait f(r)acture.  En quoi un regard psychanalytique permet de nous engager 
ensemble dans le soin, en conjurant les solitudes et parfois les crises dans nos 
collaborations ? Nous proposons de partir d’un cas clinique, et de la collaboration 
de soin qu’il a convoquée, pour repenser nos groupalités professionnelles :  écouter 
et comprendre ensemble ce qui se joue dans ces nouvelles collaborations, pour le 
patient, pour les psychothérapeutes. 
Cette journée se déroulera en trois temps. D’abord, nous évoquerons, à deux voix, 
un cas clinique. Dans un deuxième temps, nous travaillerons autour des regards du 
psychiatre prescripteur et du psychologue psychothérapeute dans le cadre d’ateliers 
puis pour terminer nous aurons une conférence d’Anne Brun en lien avec le sujet de 
la journée.

INTERVENANTS

Anne Brun, Prof. émérite de psychopathologie et psychologie clinique, Université 
Lumière Lyon 2 ( CRPPC), psychanalyste (SPP)
Jean-Nicolas Despland, psychiatre psychothérapeute, Prof honoraire FBM UNIL, 
membre certifié EFPP
Hélène Faignot (-Beutler), psychiatre psychothérapeute pour enfant et 
adolescent, Membre certifié EFPP
Emmanuel Schwab, psychologue-psychothérapeute, membre certifié EFPP, Prof 
titulaire à l’université de Neuchâtel, chef du service de psychologie pour enfants et 
adolescents de Bienne et Jura-bernois
Jean-François Simoneau, psychanalyste, membre formateur SSPsa, membre 
certifié EFPP


