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Un départ difficile, comment penser les premiers liens ?

Séminaire théorique et clinique

Dans ce séminaire nous nous interrogerons comment penser les premiers liens entre
un foetus, un bébé et ses parents, quand des difficultés émergent pendant la
grossesse ou le post partum.

Les situations que nous croisons dans notre clinique sont multiples : annonce d’un
dg prénatal, perte fcetale, accouchement traumatique, violence, isolement dans un
contexte migratoire, vécu de perte et de deuils, dépression du conjoint, etc...
Quelles seront les représentations parentales a 'annonce d’un diagnostic prénatal ?
Quel attachement va se développer dans des situations de violence, qu’elle soit
conjugale, de crise voire en situation de guerre ?

Quel lien va-t-il se créer entre un parent déprimé et son bébé ?

Comment penser la place de I'enfant aprés un deuil prénatal ?

Quels liens établi un bébé prématuré, longuement hospitalisé ?

Face a toutes ces situations, la capacité de réverie maternelle/paternelle peut étre
mise a mal, des vécus infantiles difficiles peuvent étre réactivés ... Les parents
peuvent étre pris dans des mouvements émotionnels intenses, tels que rage, colere,
haine, voire déni qui peuvent contaminer les professionnels. Dans ces moments de
crise, notre clinique est envahie par des fantasmes archaiques, des reviviscences de
traumatismes anciens, et des deuils non-élaborés. Le déni, le clivage, l'identification
projective sont tres présents. Comment nous, professionnels allons nous les
accompagner pour étre au plus prés de ces tourments émotionnels.

Il s’agit de dépasser ces situations de grande vulnérabilité pour que le bébé et les
parents se rencontrent. Le courant psychanalytique nous permet de penser parfois
limpensable afin d’élaborer aves les parents, le bébé et les soignants, de tenter de
dépasser I'aspect traumatique et favoriser un tissage entre les différents acteurs. Il
faut a tout prix éviter que ces vulnérabilités ne deviennent des pathologies du lien, du
développement du bébé ou engendre une psychopathologie parentale.

Différents auteurs vont nous accompagner durant ce séminaire : N Nanzer pour les
représentations parentales, S Rusconi Serpa pour I'attachement, C Muler Nix pour
les prématurés, F Molénat pour le tissage des liens, C Mestre pour les bébés de
I'exil, M-J Soubieux pour le deuil, S Missonnier pour I'aspect analytique de la
psychiatrie foetale, F Ansemet pour I'impensable, et bien d’autres...



A partir de nos cas cliniques et de lectures théoriques, hous nous interrogerons en tant
gue soignants, sage-femme, pédiatre, gynécologue, psychiatre, pédopsychiatre,
psychologue, intervenant SIPE, infirmiére, éducatrice, assistante sociale,
physiothérapeute... sur les liens entre un trés jeune enfant et son entourage, et ce
particulierement quand il y a souffrance psychique de I'un ou l'autre parent oul/et
enfant.

Lieu : Sion

Qui : Toute personne intéressée par la clinique et des lectures sur les premiers
liens, les départs difficiles et leurs difficultés : soignants, sage-femme,
pédiatre, gynécologue, psychiatre, pédopsychiatre, psychologue,
intervenant  SIPE, infirmiére, éducatrice, assistante  sociale,
physiothérapeute...

Dates : Les mardis soirde 19 h 30a 21 h

9 septembre

4 novembre 9 décembre
13 janvier 11 février
10 mars 27 avril

(9 juin) réserve

Prix : Fr. 180.- pour les non-membres de I'’Association Périnatalité
Fr. 140.- pour les membres de ['Association Périnatalité-Valais
(dés 3 années de cotisation)

Inscription : bonjour@annemorard.ch  ou contact@perinatalite-valais

Sion, le 5 juin 2025 Dr Anne Morard Dubey
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